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‘_L Faraldsfraeoi

® Um pad bil 50% drengja og 25%
stulkna brotna fyrir 16 ara aldur.

® 2% barna brotna a hverju ari
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vad skiptir mali!

HJjr

Anatomia

Odru visi bein og
liobond

Stadir/edli/tilkoma
Meofero
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Epiphysa
og lioir

Physis

Meta- og
diaphysa



- OAru visi bein og lidbond

® Beinhimna:

® Er pykkari, sterkari og meira metabdliskt virk en hja
fullordnum.

® Vaxtarplata (physis):

® S4& hluti beins sem sér um beinvoxt, lokast pegar vexti lykur.

® Beinkjarnar:

® Beinkjarnar & mismunandi st6dum verda synilegir & olikum
aldri.

® Lidbond:

® Eru sterkari en bein og néalaegt peim eru pvi afrifubrot algeng.
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i - sérstakt brotamynstur

1) Bognha
A A 2) Brotna a einni hlid (Greenstick)
3) bjappast saman (Torus)
4) Vaxtarplotuaverkar (Salter-Harris)

APAPAPAPA
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Greining

® Taka so6gu (ef haegt) og skoda.
® Taka rtg i tveimur plonum.
® Ef parf, CT til ad sja betur.

® Beinascann (ath fleiri brot)
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Flokkun averka

* H é O rkU éve rka r (Vinnuferiar LL fyrir sjukraflutningamenn, 2006; sja undir Fyrirlestrar a ab.123.is)
(faedingarbrot, likamsmeiding)

® Lagorkuaverkar
® (ofurareynsla, sjukleiki i beini)
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i Brot a efri enda humerus - Oxl

* Innan vid 5 % brota hja
bornum

« Gegnum physis o metaphysis
(SH 1 eda 2)

« Geghum metaphysis eingongu

« Getur groid skakkt — litlar
afleidingar

« Medferd: engin, hanging cast
eda lokud retting og pinnar
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i Brot a nedri enda humerus - olnbogi

« Supracondylar * Medferd:
 Algengasta brotid i bornum — —Ohlidrad brot faer spelku
Jrampolin brot*(60 %) sem festir olnbogann i
» 95 % beirra eru tilfeerd flexion
posteriort i extension stédu —HIidrud brot purfa adgerd
« ATH strax puls! —Varud: n. rad OG ulnaris

« Mogulegar afleidingar:
—Varus/ valgus skekkja
—Fram/aftur skekkja
—AE0a- og taugaskaoar

—Fyrirtima vaxtarlinulokun
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i Brot a nedri enda humerus - olnbogi

 Afrifa medial epicondyl
e Graer oftast an aderdar.

o Ef feerst meira en 1 cm fra,
pa parf adgerd.

« VARUD: n. ulnaris
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Brot a nedri enda humerus - olnbogi

— HUMERUS

 Afrifa lateral condyl - capitellum
* Na inn i olnbogalid
2. algengasta barnabrotid

FRACTURE \
b

AR )
» Geta groio illa saman cononE S iy
* Medfero S N L
— Gips ef otilfaert, med olnboga i el L. | ——
90°flexion

— Adgerd ef tilfeert

RADIUS
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Brot a framhandlegg - Galeazzi

 Brot a radius asamt
liohlaup a radio-ulnar
(DRU) lidnum

e Fall a utrétta hendi

* Byrjad med lokada
rettingu

— Handleggur festur i Iongu gifsi
i fullri supination i 6 vikur

Annars mergnagli (TEN) g riesnt
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i Brot a framhandlegg - Monteggia

* Brot a ulna og lidhlaup a A : 3
caput radii .
 Fall a utrétta hond med

hendi i hyperpronatio eda
hogg aftan a framhandlegg

* Byrjad med lokada réttingu
og handleggur festur i longu
gifsi i 6 vikur

« Annars mergnegling (TEN)




Brot a framhandlegg — badar pipur

* Radius og ulna

« Greenstick brot eda alveg i
gegn

 Fall a utrétta hendi

* Vegna ofbeldis?

 Algengari distalt!

» Byrjad med lokada réttingu og
handleggur i Iongu gifsi i 6 vikur

« Annars pinnar eda mergnegling
(TEN)




i Brot a framhandlegg — ulnlidur

 Distal radius (sbr Colles)

 Fall a utrétta hendi

* VIO hyperextension og hypersupination getur epiphysan
runnid dorsalt (SH 1 eda 2)

e Graer venjulega edlilega

* Byrjad med lokada réttingull
og longu gifsi i 6 vikur
 Annars pinnun
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i Brot a efri laerlegg - mjadmabrot

» Sjaldgeef hja bornum (um 1%)
1. Transepiphyseal brot (vaxtarlina)
2. Transcervical (medial collum)
3. Cervicotrochanter (lateral collum)
4.Intertrochanter (pertrochanteric) QN

Medfero:
Alltaf adgerd m. innri festingu

Mogulegar afleidingar:

- Caput necrosa (sbr Perthes)
- Varus skekkja (coxa vara)
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i Brot a lzerlegg

« Algengi: um 2% barnabrota

« Efbarn er yngra en 1 ars er oft um misnotkun ad reeda
 Oftast spiralbrot, skabrot eda pverbrot

« Molbrot og/eda ,butterfly-fragment” geta verid merki um
ofbeldi

« Medferd had aldri og gerd brots

4 r A o
— Ef skabrot: strekkur (algengast)

» Gallows

» 90-90 L | M Y 4

— Efpverbrot: mergnaglar (TEN)

Transverse inear Oblique, Oblique,



i Brot a nedri lzerlegg - supracondylar

 Sjaldgeef (<1% brota hja bornum)
« | epi- eda metaphysu (SH 1eda?2)
* Mogulegar afleidingar:

— Varus/ valgus skekkja

— Fram/aftur skekkja

— AEBa- og taugaskadar

— Fyrirtima vaxtarlinulokun
« Medferd eftir alvarleika brots:

— Gifs, strekkur, opin rétting og festing
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i Brot a hnéskel

o Sjaldgeeft

— hnéskel bama er mobil og ad miklu leyti ur brjoski (beingerist vid 3 6 ara aldur) >
brothlutarnir staerri en rtg. mynd gefur til kynna =

« Prjar gerdir
1. transverse brot
2. avulsions brot
3. osteokondral brot

o Medferd:

— ohlidrad: hnehlif og extenderad hné
— hli@rad: opin rétting og innri festing
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i Brot a efri fotlegg - hné

Sialdgesf
Oftast SH 1 eda 2, getum lika fengid 3 og 4 a tibia og eda fibula

Oft mikil hlidrun

Mogulegar afleidingar (sbr olnboga):
— Varus/ valgus skekkja

— Fram/aftur skekkja

— /AEba- og taugaskadar

— Fyrirtima vaxtarlinulokun

Medferd had hlidrun

Typel Type 2 Toad i
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i Brot a efri enda fotleggs - hné

Avulsion a eminentia intercondylaris
« Sambeerilegt fremri krossbansaverka hja fullordnum
— Festan losnar og getur lyftst upp
» Daemigerdur averki sem veldur: ad detta af hjoli
 Prjar typur, sja mynd
» Medferd: fer eftir alvarleika
— Spelka/gifs — typa 1-2
— Inn i lidinn (arthroscopiskt eda opid) — typa 2 og 3




i Brot a efri fotlegg - hné

Avulsionsbrot a tuberositas tibiae
 Algengast vid lok vaxtar, oftar strakar
Tog fra intrapatellar sin

Neer alltaf hlidrud

 brjar typur, sja mynd

Medferd: Oftast opin rétting og innri festing




Brot a fotlegg

Brot a skoflungi (diaphysu)
» Algengasta brotid anedri utlimum hja bornum
* Ymsar gerdir og medferd eftir alvarleikal!
— einangrad tibiabrot (Toddler)
 Oftast a métum midju og distal pridjungs
— einangrad fibulabrot
— baedi tibia- og fibulabrot
— opid tibiabrot
« Ath. Gustilo-Anderson flokkun a mjukvefjaaverkum hja fullordnum
« Betri horfur en hja fullordnum — minni haetta a nekrésu, osteomyelitis o.fl.
— alagsbrot i tibia
« Oftast bundid vid proximal pridjung tibia (alagsmiklar ipraottir)
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i Brot a nedri fotlegg - Okkli

Brot a distal tibia
 Allt ad 25-40% allra brota hja bornum sem verda i physum

« Sérstok brot hja bornum med halflokada physu:

— Tillaux
* sjaldan fyrir 12 ara
* Avulsionsbrot (SH3)
« tibiofibular lidband heilt og rykkir ut beinbita (avulsion)
» medferd: opin rétting og innri festing

— Triplane
e yngri
* brotalinur i premur plonum — 2,3 eda 4 fragment (SH3)
» medferd: opin rétting og innri festing
» - gifs ef 6hlidrad

— oft tekid CT til ad sja brot betur!
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‘L Brot a nedri fotlegg - Okkli

Brot &4 malleoli
* Uni og bimalleolar
* Fibulu-physu brot:
— Algengustu okklabrotin
— SH1eda?2
— Medferd: gips
 Tibiu-physu brot:

— SH 1 eda 2:lokud rétting og gips
— SH 3 eda 4: gegnum medial malleolus, opin rétting og festing
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i Hryggur

® Minna en 1% brota bama eru hryggbrot

® Orsakir:
® Dilslys, fall ur haed og ipréttaslys.

® Rannsoknir:
® Rtg/CT og MR ef taugaskadi.

® Medhondlun:
® Stabilisering med beli

Spenging ef mikill averki.



i Pelvis

® Algengast ad fa avulsionsbrot \}\ - N
Med extendera mjodm og beygt hné a spina / { & ' S \
iliaca ant., baedi sup. og inf. F = 1\ I
Med beygda mjodm og extenderad hne a tuber y ( ” \ //
ischiadicum. " » 2 f /, \
® Einkenni: f\ \_ &
P T— :

® Sarsauki og neita ad beita vodvum A\ - I fz’
ﬁ\ " 4 .
S }g__a

®* Medferd: .

*  SIASog SIAL hvila,nota haskur i el et

Tuber ischiadicum — fer eftir flarlaegd eins o¢ € = Avulsion of the ischial tuberosity
med hum epicondyl

Einnig til fullordins brot
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i Faedingarbrot

® Langoftast brot & vidbeini; einnig upph o leerlegg
® Ahaettupaettir:

® Fyrsta faeding, stért bam, erfid faeding og sitjandi faeding.
® Greining: oy, Frced | w3
® Kilinisk %30 i
Med rtg., en oft erfitt ad greina fyrr =¥ F
en callus fer ad myndast. ) L
Top of
sternum

® Medferd: engin, spelka
® Horfur mjog gédar { e
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i Ofbeldisbrot

® 15-20% barna sem verda fyrir ofbeldi brotna
® I fimmtungi tilfella eru Bkl fyrst til ad sjd bérnin

® Hvenaer grunur?

Morg mis-gomul brot, rifbeinsbrot, hofudkupubrot, brot a
herdabladi
Ef sagan passar ekki vid averkann!
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i Sjukleg brot (beinasjukdomur)

® Vegna godkynja blédrumyndunar i beini :
® Simple Bone Cyst (SBC)
® Aneurysmal Bone cyst (ABC)

® Koma oftast i proximal humerus eda femur.




i Sjukleg brot (ofuralag — kroniskt)

Ml | - Vaxtarlinuskrid

= Osgood-Schlatter
= Slatter sjukdomur

= Spondylolysis
= Hryggskrio
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* Lidskri®d i olnboga

= 'Pig / nursemaids” liohlaup
(eda ,pulled elbow™)

HJjr
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Brot — ymsar barnameodferdir

= ,Non-operative"
= Spelka
= Circulert og fetill
= Strekkur (Gallow, 90-90)
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Brot — ymsar barnameodferdir

= ,Operative"
= Tension band (saumur, vir)
= External fixation (Hoffmann)
= Mergnagli (TEN)
= Stalpinni/ar (Kirschner, AO)




Brot — ymsar barnameodferdir




Brot — eftirlit, afleidingar ....

I

4
1
& |
y
g
3
|
|
|

37

HJjr






